Nespéchejte do rakve

1. Neviditelny vrah

Jerok 1968. Ve Vietnamu zufivalka. Vamerické armadé slouzi 199. pé-
Simu praporu lékar Josef Price, ktery se stard jako chirurg o zranéné
vojaky. Pfi své praci si vS§imne néceho zvlastniho: vojaci, ktefi dosaho-
vali v praméru véku 22 rokd, maji tepny a zily zanesené tukem (arte-
riosklerdza) jako 50-60ti leti muzi! To byla zdhada...

KdyzZ o tom Josef pfemysli, vzpomene si na své détstvi. Jako kluk vy-
myval nddoby od mléka a v nich se vytvarely na hladkych sténach ve-
lice houzevnaté, zlutavé nanosy tuku. Bylo zfejmé, ze néjaka latka ve
vodé, kterou se umyvaly nadoby, reagovala s mlékem, nebo néjakou
jeho casti a vysledkem byl ten tézko odstranitelny nanos.

Neni tu ndhodou néco spolecného? Co kdyz existuje spolecny jme-
novatel? A pak ho jako blesk napadlo néco vzrusujiciho. Jenom jedna
jedina latka (kromé tuku) byla pfitomna u obou pripadi.

Protoze ve Vietnamu je extrémné teplo, hrozilo zkazeni pitné vody,
a proto existovalo natizeni v§echnu pitnou vodu oSetfit silnou davkou
chloru. Pokud by nékdo z vody onemocnél, mohl zodpovédny clovék
ocekavat vazné potize. Stanoveno bylo pouze minimalni mnozstvi,
takze vojaci reagovali takto: ,,Jestlize malo je dobré, vice je lepsi” A tak
vojaci pili silné prechlorovanou vodu, ktera tak pachla, ze se témér ne-
dala pit. Ovsem v extrémnim horku byla velka Zizen, a tak ji kazdy
vypil hodné...

A Josefovi se v hlavé uhnizdi neodbytnd otdzka: ,Nehraje v tom né-
jakou roli chlor?¢¢”

Po néavratu z Vietnamu hledd odpovéd na svoji otazku. Shromazduje
informace, hleda v archivech, zkouma pravdivost vsech lékatskych vy-
zkumi a zavérd.

Mimo jiné zjistuje, Ze az do roku 1920 byl srde¢ni infarkt témeér ne-
znamou chorobou, a to i u lidi, ktefi jedli stejné nebo i vice tu¢na jidla,
nez my dnes, a i u lidi, ktefi byli obézni. Okolo roku 1920 pak zacaly
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vlady prosazovat nouzové pouzivani elementarniho chloru kvuli epi-
demiim tyfu. Pfistoupily k tomu bez jakychkoli testti a vyzkumi skod-
livosti. A u pouzivani chloru uz zistalo.

Také objevuje, ze tradi¢ni Eskymaci jsou schopni snist na posezeni
i nékolik kilograma velrybiho tuku, coz provozuji cely zivot, aniz by
znali infarkty ¢i mrtvice zptsobené usazovanim tukd v cévach. Jejich
tepny a zily jsou cisté. Mize to byt tim, Ze piji vodu pfimo z ledu - tedy
nechlorovanou?

Dale zjistuje, Ze u zvitat, Zijicich v divocing, je ucpavani cév (arterio-
sklerdza) jev absolutné neznamy, kdezto zvirata chovana v zoologic-
kych zahradach a napdjenad z vodovodu zacinaji ucpavanim cév trpét.

Podobné u lidi, Zijicich v primitivnich podminkach (kde neni vodo-
vodni fad s chlorovanou vodou) je srde¢ni infarkt véc neznama, avsak
jakmile se tito lidé prestéhuji do ,civilizace” s chlorovanou vodou, in-
farkt se u nich stane béznou zalezitosti.

Je tu také jedna zdhada, kterou lékati nedokazi vysvétlit: Jak to, Ze
tam, kde je ve vodovodu tvrda voda, maji lidé méné infarktti, nez tam,
kde je voda mékka? To jejich teorie o nebezpecném cholesterolu nedo-
kaze vysvétlit, ale teorie chloru ji objasnuje: agresivni a extrémné ak-
tivni chlor reaguje s ¢asticemi tvrdé vody na chloridy, takze ho zistane
méné pro ovliviiovani nasich cév.

Fakta se kupi jedno na druhé a vSechna maji jednoho spole¢ného
jmenovatele.

Rozhoduje se proto pro provedeni experimentu, ktery by vse objasnil.

Doma na farmé bere 100 kohoutki, starych jeden den, a rozdéluje
je do 2 skupin po padesati. Jedna skupina pokusna a druha kontrolni.
Obéma skupinam déva naprosto stejné jidlo a chova je v tplné stejnych
podminkdch. Ve véku 12 tydnti zacind pokusné skupiné ptidavat do
jidla a vody chlor ve zvySené koncentraci.

Co se stalo? Béhem 3 tydnt bylo mozné zretelné pozorovat rozdily
na vzhledu i chovani. Zatimco kontrolni skupina byla ukazkou pevné-
ho zdravi - jasné cervené hiebinky méla vztycené, peii krasné hladké
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a Cisté, kohoutci byli aktivni, hastefivi a vzrostli, pokusna skupina jevi-
la znamky netecnosti, kohoutci se choulili v rozich, byli méné vzrostli,
chodili s natfesenym pefim, jako by jim byla zima, byli nahrbeni a je-
jich hiebinky byly bledé (neprokrvené) a svésené.

Po 4 mésicich kohoutci z pokusné skupiny zacali umirat. Byli podro-
beni pitvé, kterd ukdzala silné 7luté ndnosy v aortach a cévach. Smrt
byla zptsobena nejcastéji krvacenim do plic (embdlie). BéZnym nale-
zem bylo také zvétSené srdce (privodni jev zvyseného krevniho tlaku).
Po 7 mésicich byla vétSina kohoutkli mrtva a zbytek Zivych byl obéto-
van - se stejnymi pitevnimi ndlezy. Zaroven bylo obétovano 16 zdra-
vych kohoutki z kontrolni skupiny a zjistilo se, Ze jejich tepny a zily
jsou naprosto Cisté!

Vysledky byly zcela presvédcivé, presto se Josef rozhoduje provést
doplnujici kontrolni experiment. Zbylych 34 zdravych kohoutkt roz-
déluje opét na 2 skupiny po sedmnadcti. Prvni skupiné za¢ina do stravy
a vody pridavat chlor, zatimco kontrolni skupiné zachovava stravu Cis-
tou, bez chloru.

Uz po 3 tydnech zacinaji kohouti s chlorovanou stravou vykazovat
zmény ve vzhledu a chovdni. Prvni zménou je zblednuti hiebink
z jasné Cervenych na téméf oranzZové (ucpané vldsecnice) a hiebinky
zacinaji ochabovat. A kratce na to nasledovaly stejné priznaky, jako
u prvni pokusné skupiny. Po 3 mésicich byly v aortach této druhé sku-
piny nalezeny velké nanosy tuku. Kontrolni skupina 17-ti kohout ma
tepny a Zily opét naprosto ¢isté..."

Doktor Josef Price je ohromen a citi jako svou povinnost sdélit svétu,
co objevil. Pise pojednani o svych objevech a obraci se na vSechna kom-
petentni mista. Déje se vSak néco neuvéritelného: 1ékafi se jednomysl-
né stavi na odpor. Oznacuji doktora Price za blouznivce. Jeho jasnému
a srozumitelnému vysvétleni oponuji tvrzenim, ze ,,Pokud tomu dokaze
porozumét laik, nemize to byt pravda!!! [preci nemohou dopustit, aby
to, na cem postavili své kariéry a desitky let prdce (rozuméj - rozvijeni
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teorie o skodlivém cholesterolu) - jejich celé Zivobyti - nékdo zboftil je-
dinym ,,amatérskym” objevem!] Nikdo se vSak nenamahal tento védec-
ky experiment zopakovat! Nevéfite tomu? Rikate, Ze nema pravdu? Ze
to neni chlorem? Zkuste to vyvratit tim, Ze zopakujete stejny pokus
s jinymi vysledky!

Chemické spole¢nosti [vyrobci chloru] pochopitelné spiklenecky
ml¢i a pracuji proti doktorovi tajné. Odpovédni urednici vSak také
prekvapivé mlci, nebo se dokonce snazi o zdkaz vydani jeho knihy
(v »nejsvobodnéjsi zemi svéta”!). Jeho kniha se vak stala ,,tajnym best-
sellerem” - a diky tomu se o jeho objevu nyni dozvidate i vy.

Zavér?

Clovék se nemiize ochranit pred infarktem nebo mrtvici tim, Ze vy-
radi cholesterol (tuk) ze stravy.

Je potfeba odstranit chlor - silny a exktrémné aktivni jed, ktery ptiso-
bi jako katalyzator usazovani tukid v cévach.

[Na usazovdini tuku v cévdach miize mit vliv celd fada dalSich faktorii
(kouteni, volné radikdly atd.), avsak chlor pusobi jako prvotni Cinitel,
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spoustéc, urychlovac a prostrednik (katalyzdtor) celého procesu. Tucnd
jidla nebo nadviha pouze napomdhaji tomu, zZe se md v cévdch co usa-
zovat. |

Mate studené ruce, nohy, je vam zima? To mutize byt diisledek ucpani
vlase¢nic tukem diky chloru. Vidite staré lidi, kteti trpi Alzhaimerem,
demenci nebo senilitou? To je disledek odumirani ¢asti mozku v di-
sledku ucpavani vlasecnic. Ty se ucpavaji jako prvni. Nasleduji zilky
a zily a dostavuji se dals$i problémy - sexudlni impotence (u muz),
vysoky krevni tlak atd.

Nakonec se ucpavaji tepny a dostavuje se angina pektoris, infarkt
nebo mrtvice.

Na ucpavani cév tukem umfelo od vzniku této choroby vice lidi, nez
kolik jich padlo ve vsech valkach v historii lidstva. Tak vlady svéta (ne-
védomky) preddily v zabijeni chlorem Hitlera.

To, ze vlady bez vyzkum a testli Skodlivosti zavedly pouzivani chlo-
ru, to se da odpustit. Byly zde akutni hrozby, které bylo nutné vytesit.
To, ze si 1ékari a védecti pracovnici nedali do souvislosti chlor s cév-
nimi chorobami (projevilo se to az o mnoho let pozdé¢ji), to se také da
pochopit.

Avsak to, Ze zaviraji o¢i pred jasnymi diikazy a fakty, to se da oznacit
za zlocin.

Jak se chranit pred chlorem?

Osetfovani vody chlorem nejde zastavit. Zatim nebyla nalezena jina
cesta, jak zabranit nebezpeci infekce vody ve vodovodnim potrubi.

Reseni tedy nemizeme ocekévat od chemickych koncernt (ktefi na
vyrobé chloru bohatnou), ani od vlady, ani od 1ékart (protoze vétsinou
si nikdy nepfiznaji, Ze se mylili), ani od vyzkumnych ustavti (které by
musely pfiznat, Ze vyhodily miliardy na §patné vyzkumy o arteriosklero-
ze - dikazy o chloru jsou znamy jiz od roku 1969!), ani od nikoho jiného.
Nastésti dnes mame moznost vyresit tento problém vlastnimi silami.
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Jsou dvé mozné cesty.

Prvni znamena pit pouze balenou pramenitou vodu.

Nicméné, zde se jiz objevuji varovné hlasy, ze plastové lahve uvolnuji
do vody néjaké skodlivé chemikalie. K relevantnim informacim jsem
se vSak zatim nedostal. Protoze plati uslovi: ,,Lepsi je bezpeci, nez li-
tost”, ja vodu z plastovych lahvi radéji piji co nejméné.

Druhym - a v kone¢ném dtisledku levnéj$im a pohodlnéjsim - fe-
senim je zakoupeni kvalitntho domaciho filtru na vodu. Na trhu jsou
rizné nabidky, a je proto dualezité byt pfi nakupu opatrny, zda nabi-
zeny filtr kvalitou odpovida jeho cené. Nicméné dilezité je, aby filtr
odstranoval z vody na prvnim misté chlor a dale neviditelné necistoty
z vodovodniho fadu (véetné tézkych kovi a dalsich chemikalii). Ti, co
si kupuji balenou vodu, vétsinou vari v chlorované vodé, takze chlor
pouze omezi, ale nevyradi. Pokud mate filtr, budete také varit ve zdravé
vodé.

Idedlni je napojit na filtr cely dim a chlorovanou vodou se ani nemyt
(chlor mtize prostupovat ktizi; v kazdém pripadeé ji vsak vysousi a kiize
rychle starne).

Je feSenim vlastni studna?

Pokud se jedna o hloubkovy vrt, tak ano. Pokud je to vSak obycejna
studna, pak byste méli védét jedno: vse, co ,vypustite” na povrchu na
zem, mate za 48 hodin ve vodé. Mate domaci zvirata, dribéz? Hnojite
zdhony? Je okolo vas zemédélské pole? Uhynulo pobliz néjaké zvire...?
To vSe dést splavi do vasi studny. Mozna nemate ve vodé chlor, avsak
mate tam jiné jedovaté latky. I zde je proto vice nez vhodné mit filtr na
vodu.

Na zaver dulezita otazka: Je mozné zbavit se tuku v cévach?

Kde vSude nam jesté zatajuji pravdu?

Nemoci jsou pry projevem stdri. Pred par lety vsak tyto nemoci témér
neexistovaly! Alergie, astma, exémy, obezita, rakovina, cukrovka...
Neni nahodou vs§echno jinak?

Pokracovdni najdete v knize...
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