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naklonéné postele
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(IBT

O tombhle jste jesté urcité
neslyseli! Pritom jde

0 naprosto pfirozenou
Jterapii®, kterd vas nebude
stat ani korunu. Jde ,pouze
o urcity naklon lizka, na
kterém spite. PFi prvnim
seznameni s touto metodou
se jisté mnohy z nasich
¢tenaru pousméje... ale!
Prectéte si tento clanek

az do konce a zkuste to.
Prosté vezméte par knih
nebo cihel a podlozte

si postel podle nize
uvedenych pokynii v tomto
€lanku. Co tim ztratite? Nic,
miizZete jen ziskat.

i
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e to jednoduché! Zvednéte konec

postele, kde mate hlavu prvni tyden

0 6 cm. Druhy tyden zvysite naklon

nal5cmato je vie. Vyuzivejte zcela
zdarma pfirozené zemské gravitace a jeji
zasadni roli pro krevni obéh a dalsi funkce
lidského téla s tim souvisejicich.

Tato cilena terapie je stard pres dva-
cet let a jeji hlavni propagétor Andrew K.
Fletcher provozuje web www.inclinedbed-
therapy.com, na kterém je mozno nalézt
mnoho informaci a konkrétnich pfipada,
kdy tato terapie pomohla. Nize uvadime
nékteré pozorované vysledky:

Zlepseni krevniho obéhu a celkového
zdravi, lupénka a drastické snizeni koz-
nich zdnétd, mizeni kieéovych Zil, zvy-
Sovdni imunity, rychlejsi regenerace po
fyzické ndmaze, obrovské zlepseni zdravi
lidi s roztrousenou sklerézou, lidé s Par-
kinsonovou chorobou zazivaji velké zlep-
$eni celkového zdravotniho stavu, lidé
s poranénim michy ziskdvaji zpét funkce
nepohyblivych konéetin, vyrazné zlepseni
u spankové apnoe a casté jeji tiplné vymi-
zeni, bolesti zad mizi jako na béZicim pasu

- i letité a opakujici se, to samé s migré-
nami, které vdas mohly suZovat léta. Zlep-
Suje se svalovd atrofie, osteoporéza nabird
opacny smér - kosti se opét zacinaji zpev-
flovat, mizi nespavost, éasté noéni ndvste-
vy toalety mizi také. Studené ruce a nohy
po par tydnech této terapie jsou minulosti,
tres rukou odezniva téz velmi éasto, popi-
sovdno téZ vyrazné zlepseni hodnot cukru
v krvi u diabetikil... télo se dostavd vlivem
gravitace a sprdvné polohy pri spani do
skvélého stavu.

Andrew K. Fletcher uz téméf 20 let pro-
sazuje, ze umisténi déti v sikmé postylce
by zcela eliminovalo syndrom nahlého
umrti ditéte. Postylka se nakloni a pomo-
ci jednoduché metody se zajisti, aby dité
v noci neklouzalo dola.

Lécba sklonem postele zacala pred 5 ti-
sici lety ve starovékém Egypté a mozna
jeste drive. Ve, co je k tomu potteba, jsou
knihy nebo jiné podlozky pod nohy vasi
postele, kde mate pfi spanku hlavu. Naklo-
néni horni ¢asti postele, by mélo byt cca
15 cm od spodni ¢asti. Naklon by tedy mél
byt nékde kolem 5 stupit od vodorovné
polohy.

Podivejte se rano po probuzeni do zrca-
dla - vidite zdravé vypadajici obli¢ej, nebo
vidite opuchlé o¢i a kruhy pod o¢ima?
Probouzite se rano unaveni? Nevyspali?
Udélejte konec témto stavim, prosté si
podlozte postel a vydrite tyden. Uvidite
tu zménu. Budete v duchu dékovat Andre-
wovi za jeho skvélou préci s propagaci te-
rapie naklonéné postele a ¢asopisu Nova
Regena za zvefejnéni tohoto jednoduché-
ho postupu.

Trpite migrénami a léky vam nezabiraji?
Qdstrante migrény navzdy. Podlozte si po-
stel podle ndvodu a uzivejte si skvély zivot.
Gravitace ma pro lidské télo neuvétitelné
zdravotni benefity. Jen védét, jak je vyuzit
pro své télo. Tyto benefity jsou zdarma!
Jisté si tikate, ze kdyZ je néco zdarma, tak
je to divné... Ano, Zijeme ve svété, kdy se
témér vie pfepoditava na penize a ztraci-
me tak ¢asto zdravy selsky rozum. Prosté
ted zvednéte zadek a podlozte si postel ©,
Zabere vam to par minut a kdykoliv to
muzZete vratit do plvodniho stavu. Uvidite
ale, co se bude v nédsledujicich tydnech dit.
Je to opravdu zdarma, nebudete dostavat
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VASI POSTEL
NAKLONENOU?

Zadné dalsi vyhodné nabidky, Zadné maily
o slevach... tohle gravitace nedéls @,

Terapie naklonéné postele (IBT) je nova
terapie zavedend Andrewem Fletche-
rem, ktery byl mimochodem inspirovan
poznatky, Ze vysoké stromy jsou schopny
Cerpat Ziviny pomoci gravitace do horni
Casti vétvi. Fletcher teoretizuje, ze stro-
my vyuZzivaji silu pritazlivosti k pohonu
jistého druhu ,vytahu®, ktery nese ziviny
ve kmenech a vétvich (struktura, kterd
je velmi podobna siti zil a tepen v lidské
bytosti). Z tohoto divodu Fletcher navr-
hl IBT a tim vyuzit vyhod gravitace, ktera
zaroven umozuje jednotliveim v pozici,
ktera je stale je$té pohodlna, vyuzivat plné
silu gravitace ke zlepeni krevniho ob&hu
téla ve spanku. Zjistil, ze zvyieni postele
u hlavy mezi 6 a 15 cm muze zvysit gravi-
tacni sily na télo pfi spanku. Tato poloha
vytvofi prilezitost ke zlep3eni a udrzovani
krevniho a lymfatického ob&hu bez obtizi
a umoznuje hojit a regenerovat jednotlivé
buriky téla. U této terapie (IBT) byly popsa-
ny skvélé vysledky u Parkinsonovy choro-
by, roztrousené sklerézy, mozkové obrny,
u poranéni michy, u kratkodobé ztraty
paméti, u onemocnéni srdce... Krevni tlak
se normalizuje po nékolika mésicich, dy-
chaci problémy mizi, lupénka - vyrazné
zlepseni a také bylo ¢asto popsano Uplné
vymizeni lozisek lupénky, mizi kre¢ové zily
a mnoho dalsich nemoci, véetné diabetu.
U diabetu byla provedena studie, kde bylo
potvrzeno laboratorné, ze tato terapie sni-
Zuje potize spojené s cukrovkou - vice na
webu www.inclinedbedtherapy.com.

z do‘)isﬁ lidi, kteFi IBT
zacali vyuzivat
Mel jsem sedm let fibromyalgii. Vzdy jsem
mél problémy se spankem, a to od ¢asného
mlddi. Nikdy jsem neusinal ani nespal dob-
fe. Casto mi trvalo nékolik hodin, neZ jsem
usnul a také jsem se v noci éasto budil.
Moje Zena jednou poslouchala interne-
tové radio a fekla mi o Andrewovi a IBT.
Zacali jsme na 6 cm a oba jsme méli po
par dnech vice energie, coz bylo pro nds
oba dulezité. Spatné spani ve mne dFive
nechdavalo pocit unavy po cely den. Jednim
z hlavnich pfiznakd fibromyalgie jsou také
extrémni zachvaty dnavy, kdy je tézké jen
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“Naklonénd” zdbava (1)

lardova preni
noc na
naklonéné
posteli.

vstdt z postele.

Po asi tydnu, kdy jsme spali na 6 cm,
jsme dali postel na 15 cm. Méli jsme stdle
navysenou energii, ale nic vic. To asi tak
3-4 tydny.

Jednim z nejhorsich pfiznakd fibro, které
mam, je konstantni bolest pazi a nedosta-
tek mobility v nich. 7 let jsem nebyl scho-
pen zvednout ruce nad ramena a také jsem
nebyl schopen si vibec dat ruce za zada.
Md Zena mi musela pomdhat s oblékdnim,
s ¢esdnim atd. Nebyt schopny se oblékat,
starat se o sebe a délat bézné kazdodenni
véci md hrozny ucinek na psychiku posti-
Zeného. Mél jsem 13 let deprese a fakt, Ze
jsem nemohl délat bézné véci mi deprese
jen prohluboval. Mij doktor rekl, abych si
na to zvyknul, ale nikdy jsem to neudélal.

34 tydny po zvyseni postele na 15 cm,
jsme jeli pry¢ na vikend. Byli jsme na se-
tkdni s prateli a kdyZ jsem 3el zpatky do
hotelu, mél jsem néjaké svédéni na zadni
strané krku. Najednou jsem se sam poskra-
bal. 7 let jsem nemohl zvednout takhle vy-
soko ruku a najednou ano. Vyzkousel jsem
pohyblivost obou rukou a byla skvéla. Byl
jsem prosté ohromen, tohle jsem mohl dé-
lat po mésici pouzivani IBT.

Diky mé zvy3ené mobilité se moje de-
prese ustoupily. Moje problémy se spdn-
kem se rovnéz zlepsily. Nyni usindm mno-
hem lépe a rychleji. Vétsinu noci normalné
spim:Je to uzasné.

IBT vazné zmenil muj Zivot. Ja jsem tak
vdéeny, Andrewovi... Rikal jsem to i mym
zndmym a i ostatnim lideps; ale divaji se na
mé, jako bych byl blagen.

Vzdycky ale fikdm tyto 3 véci o tom, pro¢
jsem se rozhodl zkusit IBT:

1 - Andrew neprodava svoji myslenku.
Nevydélava tim zadné penize.

2 - Je to zadarmo - pouze zvysite vasi
postel na jedné strané. Vétsina lidi ma
néco, co by mohli pouzit doma - drevo,
knihy atd. Neexistuji Zadné drahé vydaje
abyste to zkusili.

by Kreska

Nenito zas
tak ipatné

® 1D PETONCOM

3 -Hlavni véc, kterd mé presvédcila zku-
sit IBT, byla skutecnost, Ze se k této terapii
nepouZivaji Zddné daldi léky. Nic, co by
s tim souviselo — prosté jen zvysite jednu
stranu své postele.

Pokud premyslite o zvyseni vasi postele,
zkuste to. Neni to tézké a nakladné a ne-
mate co ztratit.

Zacala jsem délat terapii naklonéné po-
stele na zacdtku minulého roku. Méla jsem
pfed mnoha lety diagnostikovanou RS.

Pred dvéma lety jsem méla vaZny atak
a skonéila v nemocnici na 2 tydny, ochrnu-
td od pasu dolu, necitlivd a nepohybliva.
Po nékolika mésicich brani steroidi a dal-
Sich lékt jsem zacala chodit nejprve s pod-
pérou a potom s holi, ale jen velmi krdtké
vzddlenosti. Byla jsem unavend méla jsem
slabé nohy, problémy s rovnovahou, bfis-
ni kfece, inkontinenci a mnoho bezesnych
noci. Moje diagnéza byla sekunddrni pro-
gresivni RS. Rozhodla jsem se dostat ze
viech leki (k velkému zdéseni mé lékar-
ky). Zacala jsem reZim pfisné diety, cvice-
ni, doplnkua, meditace a pridala jsem i aku-
punkturu. Je skvély pocit byt tim, kdo Fidi
muj Zivot. Byl to pro mé celoZivotni rezim.
Nevédéla jsem, co si mdm myslet o terapii
naklonéné postele, kdyz jsem o tom cetla
poprvé. Rozhodla jsem se to vyzkouset, co
bych mohla ztratit? Bolestivé bfisni sva-
lové kiece zacaly ustupovat témér ihned
a spanek se stal ponékud lepsi. Pak se ale
nic nedélo. Potom ale bylo vse jeité horsi.
Rozhodla jsem se vzddt této terapie na-
klonéné postele — po 3 mésicich. Jenomze
nastal problém — nemohla jsem uz spdt na
rovné posteli! Andrew mi napsal, Ze musim
pockat delsi ¢as, nez se vie zacne zlep3o-
vat, a Ze mdm v terapii pokracovat. Tak
jsem to udélala. Kazdy den jsem ¢ekala na
zlepseni.

A presné to, co fikal Andrew, se také
stalo. Zacala jsem byt lepsi a lepsi. Pro-
blémy pomalu zaéinaly mizet. Minuly

mesic byl uZasny! Dokonce jsem chodila
nahoru a doli ze schodl se svou holi, ale
tplné bez pomoci. Unava je pry¢, pryé
jsou i brisni kiece, zlepsuje se sila nohou
tak, Ze muzu chodit vetsi vzdalenosti,
a rovnovdha je mnohem lepsi. Mam stale
inkontinenci a problémy se spdnkem, ale
doufdm, Ze tyto problémy budou po urcité
dobé také pry¢. Jedna velmi zajimava véc
se neddvno stala s myma oc¢ima. Jsem vel-
mi kratkozrakd a prestala jsem s brylemi
skoro vidét na ¢teni. Minuly tyden jsem $la
ke svému oénimu lékafi a stéZovala si, Zze
prosté nevidim. Lékar mi zkontroloval oéi
znovu a ke svému prekvapeni zjistil, Ze se
muyj zrak naopak velmi zlepsil oproti kon-
trole pred tfemi mésici. Dostala jsem nové
bryle se slabsimi dioptriemi a zase vidim
jako kdysi. Napsala jsem Andrewovi o tom-
to zlepseni a on mi odepsal, Ze spani na na-
klonéné posteli mize pomoci regenerovat
zrakové nervy a tim se znaéné zlepsi vide-
ni. Chei timto povzbudit kazdého, kdo trpi
touto nemoci, aby vytrval a zustal u této
terapie az do doby, kdy zacne fungovat.
Nékdy to trvd prosté déle. Mnohokrat dé-
kuji Andrewovi za jeho pomoc.

Liz

Spim na naklonéné posteli (15 cm)
a nemuzu uvéfit, jaky je to rozdil ve spa-
ni. Kdysi jsem byl vzhiiru minimalné 3x za
noc a chodil na zdchod. Zacal jsem teprve
pfed 5 dny a pfed touto terapii jsem nespal
vice nez 2 hodiny, ale ted spim minimalné
6 hodin. Dékuji.

Karel
Ahoj Andrewe.
Krecové Zily, jak jste predpovidal, ustu-
puji tak, Ze jsou sotva viditelné. Nemohu
pochopit, proc¢ neni ptidéleno vice penéz
na tyto studie, které by zachranily doslova
miliony liber, co je to za logiku?!

Moje zdda se obecné hodné zlepsila.

Dobrd zprava pro ostatni ddmy. Mohou
po urcité dobé terapie naklonéné postele
rozhodné vidét obrovsky rozdil v celulitidé
na nohou! Zda to napomdhd mnozstvi te-
kutin, které ted piju nebo skutecnost, ze je
po této terapii lepsi svalovy tonus, nevim.
Ale stalo se to.

S kfecovymi zilami nemohu pochopit,
pro¢ se vlastné nékdo uchyli k chirurgii
nebo k invazivnim chemikdliim na jejich
sniZeni. Staci 9 mesicu stravit na IBT. U mé
se ukdzalo zcela jasné, Ze to funguje. Te¢ka.

UpFimné si myslim, Ze uz se nikdy nevrd-
tim k vodorovné posteli. Terapie nakloné-
né postele je skvéld. Nic nestoji a pracuje
velice efektivné. Julie, Newcastle*

Vyhod a osobnich zazitka lidi pfi pouzi-
vani této terapie je na webovych strankach
pana Andrewa popisovano mnohem vice.
Jednoduché a zdarma. Tak proc to nezku-
sit?
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