Cesnekova vodka

Kdyz nékdo ve starém Rusku dostal chiipku nebo anginu, mél problémy s jatry, prostatou,
vysokym krevnim tlakem nebo rakovinou, pak pil vodku s ¢esnekem a paprikou, nékdy
ochucenou nékolika platky cibule, Sel do sauny a odpocival. Mnozi 1idé, mezi nimi i bohati a
slavni, doporucovali pratelam:

“Kdyz to budete pit denn¢, nikdy nebudete nemocni.”

Zapadni vyzkumnici v poslednich deseti letech zjistili, Ze lidské t€lo neumi piijmout vSech
znamych 400 1é¢ivych substanci z ¢esneku — absorbuje z nich jen okolo 25-30%. Je-li ovsem
cesnek vyluhovan ve 40% alkoholu, je jich tento extrakt schopny dodat télu ptes 65%. Je
potvrzenou skute¢nosti, ze Cesnek je velmi ucinny zabijak bakterii, virt i plisni.

Recept na cesnekovou vodku

Krok 1: vodka:
Volba vhodné vodky je pro vyron efektivniho vyluhu naprosto kli¢ova. Vyberte proto
“ledovou” vodku (premium), kterd byla nejméné ttikrat destilovana!

Krok 2: ptisady::

- 1 stfedné velkou palici bézného bilého cesneku

- 1 malou 2-3 cm ¢ili papricku (habenero)

- 1750 ml lahev vybérové vodky

- 1 litrovou zaviovaci sklenici s dobfe utésnitelnym vickem
- 1 polévkovou lzici krystalového cukru (10 g)

- 1 hodinky nebo stopky

Krok 3: ptiprava:

- Vezmeéte tuhou palici snéhobilého Cesneku a rozdélte ji na strouzky. Strouzky neloupejte.
KdyzZ za¢nete krajet strouzky na malé kousky, za¢néte méfit ¢as. Krajejte i rozsekejte je
velmi rychle. Nakrajené strouzky musi zlstat 14 minut na vzduchu, ne o minutu déle. Pii 14
minuté shriite v§echny nakrajené kousky vcetné slupky do sklenice, v niZ uz mate nalito 750
ml vodky.

Z dtvodu, které nejsou dostatené jasné, ale dobfe znamé, dojde po krajeni na asi 30 sekund k
rapidni tvorb¢ allicinu, pak tvorba ustane, a zopakuje se znovu v 30. sekundovych cyklech po
6 a 1/4 minuté. B&hem téchto 14 minut se ze strouzkli uvolni nejen velké mnozstvi allicinu,
ale tento allicin se na vzduchu zméni v nové, velmi dilezité slozky. Jedna z téchto slozek je
rozpustna v tucich, ¢ili pisobi prostfednictvim lymfatického systému, zatimco dalsi je
rozpustna ve vod¢ a piisobi tedy prosttednictvim krve. Protoze nékteré rakovinové bunky
putuji vodou (krvi) a jiné v tucich (lymfou), chrani vas tyto slozky doslova od hlavy k paté.
Tim, ze vyckate zminénych 14 minut, ziskate velmi mocny super-efekt schopny zahubit
veskeré formy patogenti.

- Omyjte ¢ili papri¢ku (habanero) abyste ji zbavili neZadoucich chemickych posttikd.
Odstrante vSechna seminka. MiiZete ji pouZit celou, nebo rozkrojenou na dva, tfi dily.
- Pfidejte papricku do ldhve k esneku.

- Pfidejte do vodky ve sklenici polévkovou 1Zici (10 gr) krystalového cukru.

- Uzavtete vicko a sklenici dobie protiepte.



- Ulozte sklenici se smési 4 dny na temné misto pii pokojové teploté 18-20°C a denné ji
dvakrat dobfe protiepte.

- Po 4 dnech pieced'te vyluh kavovym filtrem do normalni lahve.

- Vyluh mizete ulozit jako jakoukoli jinou vodku.

Krok 5: uzivani:

Posledni vyzkumy ptinaseji stale vice dikazu, ze uz lidé zijici tisice let pied nami védeli, ze
cesnek je velmi ucinny anti-karcinogen, a to nejen jako prevence, ale také jako 1€k, ktery
vyléci.

Zacnéte pomalu, nespéchejte a uzivejte kapky na prazdny zaludek 2x denn€ (rano a vecer).
Napoprvé dejte 2 kapky cesnekové vodky do malé sklenice vody a vypijte. Pokracujte v tom
3-5 dnti. Pak kazdych 3-5 dnli postupné zvysujte po 2 kapkéach az do 16-20 kapek. V ptipadé
negativnich reakci snizte pocet kapek na piijatelnou uroven a pokracujte jak dlouho chcete
nebo potiebujete.

Pti chronickych onemocnénich a rakoviné se ¢esnekova vodka piipravi stejnym zplisobem,
ale musi se nechat vyluhovat ne méné a ne déle nez plnych 21 dnti. Tento koncentrovany
extrakt zastavi a rozpusti vSechny formy rakovinovych nadora.

Zacnéte opét pomalu, nespéchejte a uzivejte kapky na prazdny zaludek 2x denné (rano a
vecer). Prvni den vezméte 2 kapky ¢esnekové vodky ve sklence vody. Pokracujte po 3-4 dny.
Pak kazdy druhy den postupné zvysujte davku o 2 kapky az do 16-20 kapek. Pokud je to pro
vase télo pfili§ zatézujici, snizte pocet kapek na ptijatelnou troven a pokracujte jak dlouho
chcete nebo potiebujete. Obecné vzato, po 4 mésicich nebude ve vasem téle zadny tumor ani
rakovina.

Jak vSichni vime, rakovina ma silnou tendenci se kdykoli vratit, takze je velmi dilezité kazdy
tieti mésic zopakovat nasledujici proces. Po sedm dnii berte na prazdny zaludek skleni¢ku
vody s 10-15 kapkami, dva dny vynechte, pokracujte dalich sedm dnt s pfedchozi davkou
atd. Opakujte tento proces po 34 kalendainich dnt étyfikrat do roka, pfinejmensim dva roky
po prvotnim vyléceni.

PS: Berete-li tyto kapky, je-li mozno, piestaiite brat veskeré medikamenty. Cesnek zvysuje
riziko krvéaceni, pokud berete antikoagulanty, jako je naptiklad warfarin (Coumadin), nebo
antiplateletni 1€ky, jako clopidogrel (Plavix).

Reakce na foru www.zdravi-az.cz :

Tento recept znam a jedné se o velmi u¢innou metodu, kterd se da obecné doporucit, ale neni
samospasitelna, jako jakakoliv jind metoda. VZdy je nutné udrZet télo Cisté a pokud ve vas
budou hnit nestravené potraviny, tak je vam jakakoliv kiira k ni¢emu. Jinak ¢esnek v
jakékoliv podobé a specielné takto oSetfeny, je mocnd zbran na velké mnozstvi neduht.

Asi ano, ale alkohol velice rozproudi krev a dostane to tedy mnohem snadné&ji do v8ech perifernich ¢asti téla. Ja
tohoto efektu pouzivam u léceni chiipky u pacientt, ktefi snesou dost ¢esneku. Snesitelné mnozstvi, az cela
hlavicka, se s malym mnoZstvim vody rozmixuje na tekutinu silnéjsi nez tvrdy alkohol a tato tekutina se vypije,
okamzite se zapije cca 2-3dcl ohtatého, ne svaieného, cerveného vina a clovek se jde ihned potit do postele. Je to
opravdu tvrdy postup a Rusové ho provadéji misto vina s vodkou, ale funguje pomérné spolehlive. Pouze u lidi
se Spatnym zlu¢nikem bych to rozhodné nedoporucoval, to mize vyvolat zachvat.


http://www.zdravi-az.cz/

