CITRON do mrazaku

V Zadném pripadé to neberte jako
lékarskou pomoc, ale pokud to
pomiiZe jen jediné osobé, bude to stat
za to.

Mnoho profesionalii v restauracich
pouziva nebo konzumuje citron a

je mozné pouzivat jej tak, aby nic
nevyslo nazmar.

Jak miZete vyuZit cely citron bez
odpadu?

Jednoduse .. dejte umyty citron do
mraziciho boxu lednice. Jakmile

je citron zmrzly, cely citron
nastrouhejte (neni potireba loupat) a
posypte jim vase potraviny. Posypte
whisky, vina, zeleninovy salat,
zmrzlinu, polévky, nudle, Spagety,



omacky, ryzi, susi, rybi pokrmy -
cokoliv. VSechny potraviny budou
mit neCekané nadhernou chut’,
néco, co jste mozna nikdy predtim
neochutnali.

S nejvétsi pravdépodobnosti si jen
myslite, Ze citronové Stavy maji
mnoho vitaminu C. To uz neni uplna
pravda. Co je hlavni vyhodou pouziti
celéh citronu kromé zabranéni jeho
plytvanim a pridavani nové chuti?
Citronové slupky obsahuji 5 az
10krat vice vitaminii neZ samotna
citronova st’ava. Ano, to je to, co

je plytvani, ale od této chvile tento
jednoduchy postup zamrznuti
celého citronu pomiiZe zkonzumovat
vSechny Ziviny a jeSté mnohem
zdravéji. Je také dobré, zZe citronové
kury jsou schopny z téla odstranit
zdravotné zavadné toxické prvky.

Takze dejte citron do mrazaku a
pak kazdy den s nim posypejte sva
jidla. Je to kli¢ k tomu, aby byly
vaSe potraviny chutnéjsi, a vy budete
Zit zdravéji a déle! To je tajemstvi
citronu! Lepsi pozdé nez nikdy!



Prekvapujici vyhody citronu: citron
(citrus) je zazra¢ny produkt, zabiji
rakovinné bunky. Je 10.000krdat
silnéjsi neZ chemoterapie.

Proc o tom nevite? Protoze laboratore
maji zajem délat syntetickou

verzi, ktera jim prinese obrovskeé
zisky. Nyni muZete pomoci priteli

v nouzi tim, Ze mu date védét, Ze
citronova st’ava je prospésna v
prevenci onemocnéni. Jeho chut’ je
prijemna a neprinasi straslivé ucinky
chemoterapie. Kolik lidi zbyte¢né
zemrie pri tomto prisné strezeném
tajemstvi jen proto, aby nedoslo

k ohrozeni multimili-onarskych
velkych spole¢nosti?

Jak vite, jsou znamy citronovniky

s vice odrudami citronu a limetek.
Miizete jist ovoce riznymi zpuisoby:
muZete jist Fizky, dZusy, pripravené
napoje, sorbety, pec€ivo, atd. Ma
mnoho ctnosti, ale nejzajimaveéjsi
je efekt, vyvolan u cyst a nadori.
Tato rostlina je osvédCenym lékem
proti rakoviné vSech typu. Nékteri
rikaji, Ze je velmi uziteCny ve vSech



variantach rakoviny a je povazovan i
jako antimikrobialni spektrum proti
bakterialnim infekcim a plisnim,
ucinny proti vnitinim parazitiim a
C¢ervam, reguluje krevni tlak, ktery
je prilis vysoky, je antidepresivem,
bojuje proti stresu a nervovym
porucham.

Zdroj téchto informaci je fascinujici:
pochazi od jednoho z nejvétSich
vyrobci lIéki na svété, ktery rika, ze
po vice nez 20 laboratornich testech
od roku 1970 extrakty ukazaly, Ze
ni¢i zhoubné bunky ve 12 druzich
rakoviny, v€etné rakoviny tlustého
stieva, prsu, prostaty, plic a slinivky
brisni.

SlouCeniny tohoto stromu ukazaly
10000 krat lepsi vysledky nez
produkty Adriamycin, drog bézné
pouzivané v chemoterapii na

celém svété, ktery zpomaluje rist
nadorovych bunék.

A co je jeSté vice udivujici:

tento typ 1éCby s extraktem z citronu
pouze nici zhoubné rakovinné bunky
a nema vliv na zdravé bunky.






