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Sich pocitd, které nam zdravi poSkozuji, pak si kazdy sam dovede pohlidat, aby mu nékterych z nich ne-
vletél do duse a nevzal mu zdravi. Které negativni pocity to jsou?

ZAVIST, NENAVIST, KRIVDA, ZLOBA, LITOST, STRACH, TRAPENI SE PRO JINE

Jakmile néktery z téchto pocit lidé ,,pusti do svého nitra®, tak za vSechny nasledky nesou sami zodpo-
védnost. Uz Sokrates fikal, ze télo je jen obalem duSe. Jakmile onemocni duSe, onemocni i télo.
Vsechny z tisice diagndz, které zname, vznikaji, kdyz se poskodi lidska duse ...

Co je to duse? Jak s ni spolupracujeme? Pokud ji nechapeme tak, ze s ni muzeme spolupracovat, tak se
dal nedostaneme.

Nase dusSe sidli v oblasti Solar Plexu (slune¢ni pleteni) pod hrudni kosti uprostfed. Neni v ¢lovéku vétsi-
ho bohatstvi, jako je jeho duse. S dusi je tfeba spolupracovat. Jak se o dusi nestarame, potom to vede
k psychosomatickym chorobam, co uz se dnes piipousti, i kdyz velmi opatrné. Pro kazdého je nejdilezi-
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Miluj sam sebe — v tom neni pycha nebo sobectvi.

Kdosi moudry fekl: At myslenka neopusti mistnost, v které jsme. Kdyz si uvédomite, ze mate tenden-
ce FeSit véci zpétné, bavit se o tom, co bylo nebo utikate do budoucnosti a co bude, kdyz... tak vzdy
utikdme doptedu nebo dozadu, a jen proto, nebot’ nechceme byt tady a ted’. Kdyz utikame nazpét, tak tam
uz nejsme, jSou to tedy jenom vzpominky. Kdyz utikime dopfedu, tak tam jes$té nejsme. To je hypotéza.
Ale kdyz fesim TED, tak jsem TADY. KdyZ mame nepo¥adek v dusi, tak nechceme Fesit ted’, nebot’
do toho bychom museli zahrnout sebe a uvédomit si sviij stav. Toto jsou kroky, kterymi se ¢lovék
dostava k pravdé o sobé. Kdyz se pfinutite tady a ted’, zjistite: jeden nevyfeSeny problém, druhy, tieti — a
obecné to nazveme stres. Mddni slovo, lidé se ho chytaji, vytvaii si antistresové programy, piicemz neni
mozné zachranovat ¢lovéka, pokud se on sam zachrainovat nechce. Nemluvice o tom, ze stres je také
vSechno zahrnujici a nic netikajici slovo.

Vytvarejme si takovy vztah k sobé, abychom vidéli predev§im vstupni problém, ktery miZeme
zvladnout a do problému, do kterych jesté nemiizeme vstoupit, je ti‘eba nechat na pozdéji. Tak se
dostavame k elementarnimu chdpani sebe samého. Aby €lovék mél motivaci, jak s tim zachazet a potom
to posuneme dal. Jakmile se o to nebudeme starat, za¢ne nam to pterustat pies hlavu, dusicka se za¢ne
lamat a za¢nou to odnaset organy.

Neexistuje zdrava duse a nemocné télo, tak jako neexistuje nemocna duse a zdravé télo.

Nejlepsi jsou na tom lidé, ktefi vnimaji stav duse. Tedy vnimaji pohodu anebo nepohodu. Kdyz ¢lovek
nechce vnimat stav nepohody anebo je nepohody piili§ mnoho, musi dojit k né¢emu, co ho posune do
jinych zazitka.

KaZzdy organ v téle ma mimo svého fyziologického poslani také svoji duchovni dimenzi. Napi. Zalu-
dek a tlusté stifevo jsou ovladany strachem. Napt. se zaCinaji objevovat n¢jaké problémy s tlustym
stievem — hemoroidy, zacpy. Kdo vi néco 0 meridianech, které kontroluji svaly nebo svalové skupiny a
davaji informaci diive, nez se tento organ zac¢ne rozpadat, vi, o ¢em hovofime. PFes meridian tlustého
stifeva nas miiZe bolet rameno. Pijdeme k 1ékati a on povi, Ze je to 1éty a pichne nam injekci. Tim se
sice otupi bolest, coz je Fe¢ téla — tedy zatlatime projev téla, ale vznikne nasledny problém - ledviny
(podle péti elementu tlusté stievo vyzivuje ledviny a jeho parovy organ, mocovy mechyi).



Ledviny se energeticky oslabi kviili neuspoiadanym mezilidskym vztahum. Nejde vzdy o to, ¢i jste s
nékym pohadany. Jde o to, koho si nosime v sobé, koho nemizeme zpracovat, kdo nam vadi. Nevyrov-
nany mezilidsky vztah vede Kk vnitini agresi, to vede k nadprodukci adrenalinu a ten se usazuje v ledvi-
nach. Z toho jsou ledvinové kameny. To ale pokracuje pies meridian ledviny — otékaji kotniky nebo je
problém s dychanim, bolest za hrudni kosti.

Co je to chripka? Jsou to neuspoiadané ledviny. A do toho prijde bacil. Normaln¢ jsme schopni
zpracovat kde co, ale v moment¢, kdy je néco neusporadané, staci jakykoliv zdvan a mame chiipku.

Po ledvinach pokracuje mocovy méchyr. Draha mocového méchyte zacind mezi o¢ima, jde ptes hlavu,
tam se to rozchazi a kontroluje zadové vzptimovace a to¢i se. Zdvojena draha se spoji pod kolenem a
kon¢i pod malickem na noze. Cela zada jsou problémem moc¢ového méchyie. Jeden problém ze sta je
skutecny problém se zady. Jinak je to zaleZitost zadového svalstva, které na zakladé toho, Ze pi‘es né
prochazi drahy mocového méchyre a které paralyzuji tyto svaly, nAm znemozZni pohyb /hexensus,
ustrel/. Je to zaleZitost svalstva. Zada neboli. To jsou omyly, které medicina produkuje, aby nemusela
akceptovat energetické souvislosti v téle. Jiné je, kdyZ jsou polamané obratle, dochazi k jejich vydfeni,
kdyz je velky nedostatek vapniku nebo vznika Bechtérev. Ale to jsou vyjimky.

UzZ jen to, ze zaCindme mit rymu a ja jsem prochladl. Podstatné je to, Ze mi te¢e z nosu, néco nebo né-
koho jsem nékde nezvladl, scvrkly se mi ledviny. Ja bych mél hledat, co kde mam néco nevyieSené a
tim se zmizi problém s rymou. Toto je hledani cesty k sobé. Kdyz se ,,rozbéhnou‘ ledviny a mocovy
méchyi, U zen zacnou gynekologické problémy, u muzi problémy s prostatou. Toto je téz jedna z dvou
pti¢in neplodnosti. Problém prostaty miiZe napi. spodivat v tom, Ze jSOU neporadky mezi nemocnym
a napfr. jeho tchyni. Neumi se domluvit, stale ho to Stve ...

K dusi /Solar plexus/ patii 6 zakladnich organt: Zlu¢nik, jatra, slinivka, slezina, Zaludek a nadledvin-
Ky. Kdyz dusicka zaéne stradat, organy jeden za druhym zacinaji vypovidavat sluzbu nebo aspon zhorsuji
svoji aktivitu. Zluénik a jatra jsou tzv. lapaéi viech naSich zaZitkovych problémi. Trapi vas néco?
Nastval vas n€kdo? Nemuzete nékomu néco odpustit? Pujcil jste n€komu penize a nevratil vam? Chce si
nékdo pujcit penize a nechcete mu jich dat? Hryze vas Zluénik. Proto, nebot’ se stavime do polohy napé-
ti.

Zluénik je sice po pravé strang, ale draha Zluéniku zadina pii vné&j$im o&nim koutku a jde p¥es hlavu.
Proto vznikaji migrenozni stavy, boli hlava — tzn. potiZe se Zluénikem. Probouzite se v noci? Mezi
23.00 a I. hodinou v noci je jeho nejvétsi aktivita, takze proto se probouzime. KdyZ ma nékdo rano pocit,
ze vidi hiife, je to proto, nebot’ usinal S néjakym problémem. A trva to néjaké dvé hodiny, nez se rozkou-
ka. Je to uz na hran¢, kdyz ¢loveék funguje jak tak bez bryli, ale uz zlu¢nik upozoriuje, Ze se zacina trapit
a je v nas problém, ktery nemame vyieSeny.

Draha Zlu¢niku vychazi ze spodiny lebe¢ni a kontroluje nam Sijové svalstvo. To, ¢emu se tika kréni
patet, s kréni patefi nema viibec nic spole¢ného. Jde o kieé Sijového svalstva. Zatuhnou — Zlu¢nik vola o
pomoc. Kdo ma vyoperovany zluénik, nevyfesi viibec nic, nebot’ energetické drahy zlu¢niku ztstavaji do
konce Zivota. Zlu¢nikova drdha prochazi ramenem, kontroluje mezizeberni svalstvo, ale také kycelni

klouby a kolena.

Problémy s kycelnim kloubem jsou jednoznaé¢né Zlu¢nik. O kolena se mimo Zluéniku je$té déli jatra
a slezina. Kdyz se vyrabi totalni endoprotézy, urcité jich neni tteba tolik. To Ze kloub boli, to neni zalezi-
tost opotiebovaného kloubu, to jsou bolesti vseho okolo.

Ptred problémem se neda utéct. Jak ho nebudete Fesit, jestli ho nepojmenujete, tak se nezrusi. Kiivda
cvici s kazdym tietim. Litost je nejzradnéjsi pocit, ktery existuje. VSechny ostatni pocity se daji ¢lovéku
vymluvit, ale litost ne. Okolo litostivého ¢lovéka se chodi jako okolo malomocného, aby se 0 ného nikdo
neotiel, nebot’ on je litostivy a z litosti je nejvic rakoviny.



Strach je pocit, ktery nema Zadnou hodnotu. Trapit se pro jiného je nesmysl, protoze my muzeme
pomoct jinému, ale trapit se za n¢j nema vyznam. Jak problém, ktery vnimame, S nami cvi¢i a my ho na-
jdeme, protoze ho chceme najit, a pojmenujeme ho — problém se vyiesi. KFivda — on nam sice ublizil, ale
zastielit ho nemizeme, ani piejet autem, asi mu budeme muset odpustit. Bez odpusténi neni uzdraveni.
To neni problém toho ¢lovéka, to je vas problém. Je ticba pojmenovat to, co mé rozhodilo, co mé trapi
a dat tomu nazev. Pojmenovany problém piestava byt problémem. Pojmenovanim problému se dosta-
vame V 90 % zpét do pohody. Jsou ale lidé, kteti prosli v zivoté vSeli¢im a nepoucili se. Chodi jako na
ptipinaccich, ptitom je rozhazuji dal a stézuji se, jaky maji tézky zivot. Musime se pustit do pojmeno-
vani elementarnich pri¢in nasich nest’astnych pocitii.

Jatra. Je to nejvétsi tkan v téle. KdyZ nedostavaji dost energie, uZ je to vazné a nastartuji dalsi pro-
blém - plice, srde¢ny obal. Proto jsou casté no¢ni amrti (mezi 1.00 a 3.00 hodinou v noci ma jatra nej-
vetsi aktivitu). Kdyz jatra za¢nou a nemaji dost energie, lidé mivaji v noci kiece, probouzi se v noci, ne-
bot’ jim je zle, protoze Si jatra seberou energii ze srdce a srdce se zastavi. Pres jatra prochazi uplné
vSechno. Kazdy z nas tam ma nasbiranych mnoho nest'astnych véci a proto si musime ,,hlidat* destruk-
tivni pocity.

Pies jatra jde litost, uzkost, strach, ale téz zloba, zlost, kiivdy a jatra se stara také o nizky krevni
tlak. Ledviny vyrabi vysoky krevni tlak, jatra nizky. V spojitosti s jatry se projevuje nedostatek hoi-
¢iku (modfiny) a kdyz mate nedostatek Zeleza, mate chudokrevnost - $patné se prenasi kyslik do
mozku a jste unaveni.

Unavovy syndrom je zélezitosti nedostateéné funkénosti ledvin. Nejhors3i je to, Ze jatra neboli. Kdyz
jiné organy upozorni bolesti, jatra nikdy. Mohou se pouze nafukovat. Ale mezitim pokazi, co se da, pro-
toze kdyz jatra dobie nefunguji, tak se zhorSuje se metabolizmus. Plynatost, meteorizmus, bublani
v téle, sklony K prijmum, nechutenstvi (v pudu sebezachovy maji nadprodukci stav v zaludku, ten pak
odmita stravu), az po nedostate¢né ¢isténi tkani, nebot’ je nedostateény krevni tlak, takze se ne€isti tkan.
Hrozi, Zze lymfa, ktera je vytlatovana z vlase¢nic krevniho systému do tkané, se nékde zastavi,
vznikne z toho lymfaticky uzlik, z ¢ehoZ je dale nador.

Glaukomické zmény na o¢ich — zakaly. To je téZ od jater. Skvrny — hovoti se tomu stafecké skvrny.
Ne, to jsou jaterni skvrny. Nejsou to zavislé na véku, je to zavislé na stavu duse. Pro¢ se to pfisuzuji star-
§i generaci? Stati rodice si mysleli, ze kdyz daji détem vSechno, ze se dockaji vdécnosti, ale to je velky
omyl. Je to zalezitost trapeni se, stradani, atd.

Slezina a slinivka. Slezina je organ, o kterém se jesté pred takymi 10 roky hovofilo, ze je celkem zbytec-
ny a kdyz se nevédé€lo, kde se chytit problému s krvi, tak se slezina vyoperovala. Nebot’ slezina je od-
stiedivka pro odstranovani pravé lymfatickych necistot, (lymfa je t€lova miza, tekutina). Lymfa se
uvoliuje z krve a je tlacena pfes svalova vlakna, nabaluje na sebe tuky, cukry, kde co, na druhé strané
jsou to vlase¢nice zilného systému, které to do sebe naberou. Necistoty se protlaci pies slezinu, slezina je
vytahne a tak to v téle funguje. Kdyz slezina za¢ne chatrat, dasledky jsou zietelné, nebot’ z krevniho
Fecisté se stala stoka. Poskozeni sleziny nastava pocitem osamélosti. Diky tomu boli kolena z vnitini
strany a citite to pfi chizi z kopce nebo ze schodi. KdyZ nas boli kolena do kopce, jsou to jatra a
Zlu¢nik.

KdyZ se Vam to stane a Vy vite, o ¢em je fec, dobfe je dat si otdzku: kdo mi chybi, pro¢ se trapim?
Opét je to oto¢enim se do svého vnitra. Uvédomte si, Ze si zase vytvarim v sobé néjaky neporadek, kte-
ry je mym produktem a vibec mi nikdo cizi nemusel ublizit. VSechno je nasim produktem. Celé pre-
Zivani Zivota v srdci.

Kdyz si vytvoiim tézky pocit litosti, kiivd, tak je Zivot jedno velké slzavé tidoli. Udélejme si poradek

v sob¢, abychom jsme se zbavili pti¢in potizi a v téchto intencich pak funguje nase pohoda. Nehovoftice o
tom, Ze CO jsme, to vyzaiujeme. KdyzZ jsme v pohodé, tato pohoda z nas vyzaiuje a takové lidi po-
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tkavame. Potkavame se se stejnymi lidmi — rovny rovného si hleda. Na tomto principu funguje také
sdruzovani.

Pojem staifecka cukrovka — neni pravda, to je jen proto, nebot’ ve vyssim véku je to nejéastéjsi. DéEti
odesli, nechali nas tak. Toto nestésti v podstaté oslovuje pankreas. Pankreas se nerozpadne z jiného
divodu nez z vnitFniho nestésti. Kdyz neni tak velmi dramatické, tak v pankreasu zustane, ale kdyz je
nestésti rozsahlé, vznika z n¢j rakovina. To, Ze vV tomto misté zacne chaoticky vyboj bunék, to uz je dalsi
vec.

Nikdo, kdo je nemocny, Si nezaslouzi politovani. Nemocnému mame pomoct, ale nesmime ho litovat.
To je to stejné, jako kdyz se kolega opije nékde v hospodé a my budeme nad nim plakat. Nebudeme, od-
soudime ho. Velmi rychle. Je tiecba se naudit se podivat na svét st¥izlivé. Proto hledejme cestu k sobg,
rozpoustéjme Vv sebe vnitini tenze. Komu to nejde, tak se snazte — najdéte si nékoho na komunikaci, je
tieba zvolit n¢jaky zpusob, nebot’ neda se stale jit jednim smérem.

Nadledviny. Je to nejcitlivéjsi organ endokrinniho systému. Vyrabi 60 latek. Patii sem vsecky anti aler-
geny. Diky funkénosti nadledvinek nebudou mit déti alergii a ani vy. Nebude vitiligo, padani vlasi,
AIDS, SARS, atd. Mame v sob& vSechno. Nadledviny za¢nou vynechavat tehdy, kdyZ je problém se
Zlu¢nikem a jatry. Tim Se naboura zakladna funkce hormoni, feromoni, atd. Zac¢iname ztracet naladu.
Pi‘es ,,poradek* ktery se v nas déje piestavaji se produkovat hormony ,,zodpovédné* za nasi nala-
du.

Uz jen zamyslet se sim nad sebou je obrovsky start pro ¢loveéka, uz jen to chténi: chtit zadit FeSit mij
vztah. Pfeci jen tim, Ze si nebudeme piipoustét véci, které nemiuZeme zménit.

Pfipomindm Frantidka z Assisi, ktery fikal: BOZE, DEJ Ml POKOJNOU MYSL, ABY SEM PRIJAL
VECI, KTERE ZMENIT NEMUZEME. DEJ MI SILU, ABYCH JSEM ZMENIL VECI, KTERE
ZMENIT MUZEME. A DEJ Ml MOUDROST, ABYCH JSEM ROZLISIL JEDNO OD DRUHE-
HO.

KdyZ mate n¢jakou zlou myslenku, ¢asem na ni zapomenete, ale uz ji mate v sob&é a ona s vami pracuje.
ZKuste je napsat na papir, jakykoliv negativni problém, nebot’ uz tim se toho problému ziikame. Je to
vase cesta, jak zacit se sebou délat potadek. Je to jeden z prvnich kroki.

Srdce. Srdcovy obal. Plice (4. ¢akra). Skuteénych problému se srdcem nebyva az tak mnoho. Spise
jde o jeho okoli. Perikard — osrde¢nik je spojeny se stavy uzkosti a lidé to prenaseji na srdce. Je to o
nevédomosti a 0 ochoté cosi si priznat. Namisto toho, aby ¢lovek, ktery uz trosku cosi vi, si fekl — aha,
pichéa mé pii srdicku — to znamena — je tu jakési upozornéni, ze cosi mi nevychazi. Moudry ¢loveék povi:
aha, tak to je asi to, Ze mam jit zitra tam a tam a mne se nechce a mam z toho strach. Kdyz si to p¥i-
zna, verbalizuje to a rozjede se to. Perikard neni nebezpeény z hlediska zdravotniho, spise z hlediska
psychického a jeho dopadu. Verbalizovany problém piestava byt problémem. Ale co se stane — lidé
za¢nou mit strach, ¢im si umocni uzkosti a potom se potize roztaci. V nejlepsim piipadé se to pojmenuje
angina pectoris, piip. ¢lovék skon¢i na chorobném ,,rozb&hnuti se“ néjakého jiného organu. Od peri-
kardu nas téZ mize bolet ruka, zenské boli od perikardu také zboku prsa. Kdyz je to ,,nestastné“ u
zen, tak v mistech, kde je draha perikardu, se vyrabi uzliny. Tyto uzliny se vytvofily aZ po strachu.

Plice. Je to parovy organ tlustého stieva. A kazdy plicni problém je v spojitosti se strachem. N¢kdo
si povi, no dobte, ale kdyz ptijde néjaka infekce...! Kdyz je ¢lovék v pohodé, tak mu to nevadi. Vsechno
¢eka jen na nasi nepripravenost. Kdyz budeme v pohodé, miizeme chodit v mraze s kratkym ruka-
vem a neochorime.

KdyZ mam v poiradku dusi, mam funkéni jatra.
KdyZ mam perfektni jatra, mam dobry krevni tlak.
KdyZ mam dobry krevni tlak, véetné dostatku Zeleza, tak mi dobi'e funguje mozek.
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Kdyz dostate¢né funguje mozek, funguje také termoregula¢ni centrum. Je to o tom, Ze ¢lovek chce se
sebou néco délat a vi, ze poradek v dusi je urcujici pro cokoliv.

Tteba si uvédomit, ze je tu souvislost s energetickymi drahami. Napi. ruka — je spojena s energetic-
kymi drahami srdce, osrde¢niku, plic, tenkého i tlustého stieva — téchto 5 drah si ruku ,,rozebralo*.
Nejcastéji to byva tlusté stievo. Proto nemizeme kyvat rukou. Mizeme délat jakoukoliv ¢innost, teda
kdyz si natahneme ruku, je ticba védét, ze kazdy natazeny sval se upravi do 48 hodin. To co je potom,
uz je problém. Pies toto misto Se hlasi néktera z energetickych drah. Kdyz vrzaji klouby, jde o zkra-
ceni $lach a zmenSi se tak vile kloubu /ohybnost/. Je to sice fyziologicka zalezitost, ale za¢ina to téz
ptes néktery organ, jinak by se Slachy nezkratily.

Problém neseme v sobé. Kdyz se to piebere, Slachy se uvolni a kloub bude chodit dobte. Kdyz se vydi-
raji klouby, svédéi to o tom, Ze neporadek v téle je. Nadledviny se staraji o klubové mazivo.

K¥izova oblast je oblast vétru a chladu. Ukazuje, jako prochazi draha moc¢ového méchyre. V kiizové
oblasti klickuje, proto se této oblasti fika vétru a chladu. Je to nejvyraznéjsi prostor pro zvyraznéni
problémi s mo¢ovym méchyiem. Pied moCovym méchyiem jsou ledviny a to jsou mezilidské vztahy.
My se trapime S mezilidskymi vztahy, napt. Ze se lidé k nam zle chovaji. My je nebereme takové, jaci
jsou. V tom je problém lidi. Etikoterapie pracuje na vytvaieni vnitini svobody ¢lovéka.

Kdo ma vniti‘ni svobodu, dava svobodu v§em. Kdo ji nema, ostatnim bere.

Loket — je kontrolovany hrubym sti‘evem. Onen tenisovy loket, o kterém se tak Casto fika, to je zaleZi-
tost tenkého stieva. Vétsinou se vyrabi obklady, obstiiky, ale to, Ze mezi tim se zhorsuje vyluovani
vapniku Vv tenkém stfevu a piestavaji se dostavat ziviny, to uz nikdo nesleduje. Kdybychom ovladali tyto
souvislosti, tak se nebude tesit loket, kterym se i tak nic nevyiesi, ale bude se patrat po principu strachu,
ktery poskozuje tenké stirevo. Potom by nebylo nebezpeci vzniku osteoporozy. Pri osteoporoze v pod-
staté jde jen 0 nabourani tenkého stieva v spojitosti s uzkosti.

Zjistime, tak jako u rakoviny, ze nikdo se do rakoviny nedostal smichy, Ze kazdy se k ni protrapil.
Zena, ktera ma osteopordzu, se téz trapi. Pti osteopordze jde o disfunkénost tenkého stieva.

Komu se nehybe zapésti, to je k viili plicim.

Stitna Zlaza jako problém je taky ziidkavy, Ze to ani neuvéfite. TO, CO Se povaZuje za ,,Stitnou Zlazu®, je
strach. Je to jakoby zhmotnéni problému Zaludku, a Zaludek - to je strach. Je to asi tak — strach se
projevuje sviranim Zaludku a ma to vliv i na jiné organy. Strach vam taha krk — jak se pise v romanech:
Oteviely se dvefe a vSem se strachem sevielo hrdlo.

Ekzémy = jatra. Pii vySetfeni ekzému je zbytecné pfijit s ditétem, nebot’ ptivodcem je matka.

Lupenka /psoriaza/ je kombinaci jater a tlustého stireva. Je to intoxikace organizmu pies nabourané
tlusté stievo — necistoty jdou do krve a ty se potom dostavaji na povrch.

Horkost v ustech. To je nadprodukce jatrovych a zalude¢nich $tav.
Paleni Zahy. Rada: 2 1zi¢ky plnotu¢né hoicice zhltnout. Hoif¢ina se spoji s kyselinami a je vam dobfe.

Existuji rzné piipravky, ale nejvyssi ze v§eho je komunikace o pocitech. Lidé se mezi sebou bavi 0
jinych lidech, o vécech, 0 situacich. Tzn. 0 ni¢em, nic to nevytesi z mého vnitra. My se mame bavit o
pocitu z lidi, o pocitu z véci a 0 pocitu ze situaci. Pocit je pretavena vnéjsi realita nasi duse. Kdyz
mluvime 0 pocitech, tak v podstaté dostavame ze sebe ven nanosy vytvoiené naSim nerozumnym piijima-
nim véci. KdyzZ si najdete partnera, s kterym se da hovorit 0 pocitech, tak z dostavani se z hrubych
soucasnych véci se dostaneme az k vécem, na které si jinak nevzpomeneme. Avsak tim, Ze se pracuje s
pocity, jsme schopni ze sebe vytahnout véci, o kterych nyni chci hovotit.
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Pro¢ jsme tolik citlivi a vnimavi, Ze pfijimame tyto véci tak, ze na nas maji vliv a pfitom Vv podstaté 0 nic
nejde?

Narodili jsme se s dostate¢nou citlivosti ve vztahu k sobé, vztahu k okoli a téz ve vztahu okoli k nam.
Kdyz tyto vztahy nezvladame, tak je to proto, Ze nase citlivost je vyssi, nez citlivost, s kterou jsme se
narodili. Za narist této citlivosti mizZe néktery z nasich rodic¢i, ktery se na nas zavésil. Hovori se 0
zavéSeni se duse na dusi. To je tim, ze se duSe Vv spole¢nosti necti, nepracuje se S ni. Hovofi se jen vSeo-
becné 0 psychice, to je ale 0 nicem. MoudFi rodic¢e se nezavési na svoje déti. Moudfi se sice mizu za-

vésit, ale v 18ti je sice s tézkym srdcem, ale propusti.

Hloupi rodice visi na détech cely zivot. Tim v sobé vyrabi nepotfadek v dusi a détem tim davaji za kol
ocisténi duse na zemi. KdyzZ je na nas zavéSeny néktery z nasich rodic¢i, tak nam ze 100 % bere 40 %
hned ze startu, co je témét polovici sily osobnosti. Z 60 % se da zit. Ale kdyZ nastane problém, propa-
davame se, sahame do rezerv, dochazi k druhotnému rozpadu osobnosti a potiZe za¢inaji.

Neukoncena rodi¢ovska laska piechazi v lasku patologickou a lasku vrazednou. Kdyz si se sebou nékoho
nesu, moje citlivost je mnohem vyssi a ja pak vztahy nezvladam. Pravé kvuli tomu se naplni Zlu¢nik
kamenim, nebot’ mnohem hekti¢téji prezivame véci, které u jiného ¢loveéka prejdou a tak nevyrabi Skody.
K vili tomu se néktefi napt. chlapci nezeni, dévcata se nevdavaji, utikaji se do alkoholu, do drog, ska-
¢ou se z mostu. Rodice svoje dité nepropustili. Dité se v urcitém obdobi zivota dostava do polohy ne-
zvladnuti Zivota. Je jedno, zda jde o Zijiciho, nebo neZijiciho rodice, vazby nekon¢i amrtim.

Dité v prabéhu téhotenstvi vidy poskodi matka, jinak poskozené dité nevznika. VSechny mozkové
obrny, disfunkce, apod., hledame-li pravou pri¢inu a ona se vidycky najde, je Ze se matka se potie-
buje osvobodit. Kdyz se problém nepojmenuje, cely zZivot Zije v nestésti, protoze pravé ona ma poskoze-

né dité.

Je to nerozum lidi, Ze nepropousti svoje déti. Muze to byt zalezitost nékolika generaci. Misto toho, aby
se podivali na sebe, tak se otocili na svoje déti. Tyto déti uz nemaji Sanci najit si pohodového ¢lovéka,
nebot’ Si hledaji stejné ,,postihnutého”, nékoho, kdo si také nese biremeno. Tak dochazi k degeneraci
rodt. D4 se to nazvat aZ prokletim rodu.

Déti maji prijit do Zivota rodici a odejit. Ale dité je Casto jako kompenzator vztahu, chlap odchazi
za mladsi a jeho byvala Zena dostava rakovinu. Kdyz my sami nezaneme sami se Sebou rozumné za-
chazet, nezacneme si vytvaret vztah sami k sobé¢, ktery je predurcujici k zbytku naseho zivota, poiradek
v nas nikdo cizi neudéla. Je tieba si zvolit nékterou z metod, néco, za ¢im uz jdeme. Jde o jakousi cestu
k sebepoznani, nebo uvolnéni psychického napéti, abychom se opravdu mohli nad sebou zamyslet
a resit sviij Zivot.

Pocity litosti, kiivd a strachu, které si nosime, si lidé téz prinaseji s sebou. PFinasime si jich z obdo-
bi nevédomi, z naseho prenatalniho vyvoje nebo z raného détstvi do 9 roku. Kdybychom si tyto poci-
ty nepfinesli, tak jich dnes neprozivame, nebot’ v racionalnim zivoté bychom je neziskali. Situace v zivoté
Vv nas jen probouzi tyto archetypalni zazitky a my je neumime fesit.

Dnesni strach neni dneSnim strachem.

Dnesni strach muze byt probuzeny strach napi. z 5. mésice téhotenstvi nasi matky. To vSechno fesi
etikoterapie. Kdyz si ¢loveék prinese tyto pocity a nenese si ,,prisatého* rodice, tak je vSechno v pofadku.
Pokud si neseme ,,prisatého* rodice na zadech a k tomu jesté pocity litosti, kiivdy a strachu, tak nejen
Ze nam rodi¢ bere 40 % nasi podstaty, ale tyto pocity se nam pravé proto z 20tinasobi. Clovék, ktery
je takto ,,nabourany®, jeho energeticky systém funguje akorat tak na to, aby mohl zvladnout za-
kladni Zivotni potieby. KdyZ chce n¢kde zabrat, je to pro ného utrpeni a Zivot Se stava pro ného opravdu
slozitym.



Komunikaci 0 pocitech se tyto véci daji posunut do neskodné polohy, nebot’ tyto véci se daji najit. Daji se
najit pomérné lehce, nebot’ kdyz nyni prezivame néjaky strach nebo kiivdu a budeme se o tom bavit, tak
nam naskoci cela $itira téchto pociti. Problémem je, Ze o pocitech by se neméli bavit dvé Zeny nebo
dva chlapi. Zena je emocionalni kapsa, a chlap je vice racionalni. T¥eba, aby racionalni a emocionalni
prvek fesili problém spolu. Zazitkova sféra Zeny dotvati jemnost v racionalnim chapani muze. Na
pocit se vytvoii dvejity pohled. U muze se problém pies jakysi vn&jsi pocit posune. Mezi partnery se
zFidka hovo¥i 0 pocitech, nebot’ €lovék ma strach, Ze tim odhaluje svoje vnitro a ten druhy to zneu-
Zije. On to sice nemusi zneuzit, ale my se bojime. Tak to rad¢ji zastavime hned v zakladech. Rozhovory
mezi partnery funguji na principech: nejprve davej, potom ber. Neuto¢i na nikoho. Néktery z nich
zaCne: predstav si, dnes sem zazila takovou vée. Taky divny pocit jsem z toho méla. MuzZ se zepta: co
to bolo? Muz musi pfijit S nabidkou, ale ja musim vytvofit tomu druhému pocit, Ze nemusi mit strach o
tom hovofit.

Kdyz se jednou podari rozvinout komunikaci o pocitech, stava se z toho nekone¢ny piibéh a nikdy
nekonci téma. Je vSak tieba k tomu najit odvahu pustit se do toho.

KdyzZ se trapime, jakymsi zptisobem véci pfredurcujeme, programujeme si néco a véci se tak odvijeji
jinak. Jsme naprogramovani, dochazi k stfetu a z toho onemocnime.

Zivot tieba brat tak, jak jde a k tomu se da dopracovat. Snaha, Gsili jsou prvofadé. Pokud toto nema-
me, nemusime Se 0 tom ani bavit.
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