Lécitel Jaroslav ZajiCek: Jod na anginy i rakovinu

Po nestésti s jadernou elektrarnou ve FukuSimé se
lidé zacali shanét po jodovych tabletach, které by
je ochranily pted dopady radiokativity. Paradoxni
je, ze jodu méla vétSina lidi v soucasném
civilizovaném svété katastrofalni nedostatek uz
davno ,,ptfed FukuSimou®. Pfitom jde o latku pro
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uvédomujeme...

J6d najdeme v kazdé bunce svého téla. Je absolutné nezbytny pro zdravou Stitnou zlazu, prsa,
vajecniky, prostatu... Kromé zvySeného rizika rakoviny prsu hrozi pii nedostatku jodu i
zvySené riziko rakoviny §titné zlazy a fada dalSich chorob. VSichni jsme dnes pfitom
vystavovani narudstajici toxické zatézi a potfebujeme tedy vice jodu na ochranu pred bézné
pouzivanymi jedy (tfeba fluoridy a bromidy). Jod vSak pomaha naSemu organismu zbavit se
také olova a rtuti. Coby dulezity antioxidant podporuje hojeni a plisobi protinddorove a
antiskleroticky. Doplnite-li jod do své stravy, zaktivizujete tim svlij imunitni systém a
antioxidacéni procesy v téle. VEtSina z nds prece zna ten pocit, kdy piijedeme k mofi, kde je
jodem nasyceny vzduch, voda i strava, a hned se citime 1épe...

Pozapomenuty Lugoliiv roztok

Mezi léty 1900 az 1960 pattil tento roztok jodu a jodidu draselného ke standardni vybavé
kazdého praktického 1€kate. V medicin€ se vyuziva uz 200 let. Nositel Nobelovy ceny a
objevitel vitaminu C dr. Albert Szent Gyorgy (1893-1986) napsal: ,,Kdyz jsem byl studentem,
byl jod povazovan za univerzalni 1ék. Nikdo nevédél proc, ale vSichni védéli, ze pomaha.
Nyni vime, pro¢ pomaha a jak by mohl byt lidem uZite¢ny, ale moderni medicina ovladana
farmaceutickymi koncerny se od néj odvratila“.

Pfitom jedna kapka Lugolu denné (ve vod¢, ovocné §t'ave atd.) dle minéni zndmého
kanadského odbornika na lécbu §titné zlazy doc. Davida Derryho postupné eliminuje prvni
stupné rakoviny (zvlasté prsu), takze novy nddor nemtize vibec vzniknout. Likviduje vSak
rakovinové buiiky i jinde v téle. Hraje dtlezitou roli v procesu zvaném ,,programovana
bunécna smrt“, nutném k pieZiti a vyvoji zdravych buné€k, zatimco u buné€k rakovinovych a
napadenych viry vede k jejich zaniku.

Nedostava se vétS§iné z nas

Dnes je ptitom bézné, mame-li v tkanich pouze polovinu (i ménég!) potiebného jodu. Japonci
bézné konzumuji 13.8 miligramu jédu denné - oproti u nds doporu¢ovanym 150 az 300
mikrogramim! - a patii k nejzdravéj$im narodiim svéta, co se tyce rakoviny a srdecnich
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chorob, i k tém nejdéle zijicim.

Dostatek jodu je pfitom naprosto nezbytny i pro spravny vyvoj a fungovani mozku a nervové
soustavy. Jeho nedostatek je hlavnim vinikem sniZeného intelektu a autismu. Velmi dilezity



je zvySeny prijem jodu béhem tehotenstvi; nedostatek miize vést az k potratu ¢i narozeni
ditéte s mentalni poruchou.

Sta¢i parkrat potiit mandle

Jod je i vynikajici antibiotikum a antiseptikum. Uginkuje proti téméf viem bakteriim, viram a
plisnim. Vykazuje nejsirsi uhel zabéru s minimem vedlejSich G€inkti. Nezndme zadné viry ani
bakterie, které by mu odolavaly. Pfitom kazdych 17 minut protece nasi Stitnou zlazou kazda
kapka krve, a pokud ta ma dostatek jodu, zahubi kazdou bakterii, virus ¢i pliseni. Dostatek
jodu zamezuje Sifeni plisni zejména v hlenu, a tim pomaha pti autoimunitnich onemocnénich,
pfi problémech s dutinami, astmatu, plicnich chorobach, chorobach stiev, zanétech a
rakoving.

Roztok, obsahujici 50 ¢astic jodu na milion ¢astic roztoku, zabiji viry do 1 minuty a spory do
15 minut! Uvolnuje 1 kiece, mirni bolesti perikardu a zvySuje mnozstvi energie ve svalech.
Pomaha lymfatickému systému. Pti zvétSenych podcelistnich uzlinach se tyto vrati jiz za
n¢kolik minut do normélniho stavu, ptevalujete-li jodovy roztok chvili v Gstech. Neni to tak
davno, co se anginy bézn¢ - a velmi Gspésné - 1&Cily tak, Ze se kréni mandle potrely jodem.
Staci n€ékolik aplikaci a mandle jsou zdravé!

Priznaky nedostatku

Kiece, studené ruce a nohy, snadné tloustnuti, Spatna pamét’, zacpa, deprese, bolesti hlavy,
otoky, slabost, inava, kiehké nehty, velice sucha ktize, mala produkce potu pii prehfati. ..

Zdroje jodu

Jsou v naSich podminkach velice slabé a patii sem. Motské produkty, maslo, ananas,
artyCoky, zelena zelenina, tfe$n¢, vlasské ofechy a tinktura z jejich slupek, vajicka. Pozor!
Potraviny zvané strumigeny, tfeba syrové zeli a Spenat vstfebavani jodu blokuji.

Jednoduchy test

Udgélejte si na vnitini strané zapésti jakymkoliv prostfedkem s obsahem jodu, tfeba jodovou
tinkturou ,, Kakaovou skvrnu velikosti mexického dolaru®. Kdyz béhem 8 hodin (n€komu 1
Vv fadu desitek minut) zmizi, mé jodu nedostatek. Zdravy ¢loveék s dostatkem jodu ma skvrnu
viditelnou nékdy az 24 hodin. MiZete si téZ rano po probuzeni jesté v posteli zméfit teplotu
pod jazykem. Neni-li v rozmezi 36,5 az 36,6 °C, signalizuje to také nedostatek jodu a
disfunkci vasi §titné Zlazy.

ZvySujte prisun postupné

Abychom ziskali mnozZstvi jodu potiebné pro 1écbu rakoviny, museli bychom denné snist ptes
5 kg motskych ryb. Zatimco pro potieby §titné zlazy se denni potieba jodu pohybuje od 150
do 300 mikrogrami, organismus si zdda davky v miligramech. Terapeutické davky se pak
pohybuji az kolem jednoho gramu!

Kdo chce dorovnat hladinu jodu v téle, musi tak Cinit postupné. 1. den 1 kapku Lugolova
roztoku, 2. den 2 kapky..., az se dostane na 5 kapek a na této davce tyden setrva. Pak zase
pfidava kazdy den po kapce az do 10 kapek, na nichZ opét tyden setrva. Pokracuje po 2



kapkach denné do 20 kapek a tyden setrva, dale po 4 kapkach do 40 kapek a tyden setrva.
Kdyz se propracuje na 70 az 80 kapek denné, davku dale nezvysuje a ziistane na ni, dokud se
hladina jédu v jeho téle nesrovnd. U n€koho to trva jen v fadu dni, u jiného 1 mésice mimo
jiné 1 proto, ze kazdy organismus ma jinou schopnost jod vstifebavat.

Také vidim potiebu upozornit na velké mnozstvi rozdili ve vyrobé Lugolova roztoku a zde
popsany postup plati pro Lugoliiv roztok vyrobeny dle ¢eského 1ékopisu, ktery obsahuje 1g
jodu a 2,5 g jodidu draselného na 100 ml roztoku. Pfi pouziti metrického kapatka, které kape
20 kapek na 1 ccm je davka ¢istého jodu v jedné kapce tohoto Lugolova roztoku 1,39 mg a

S tim se da pti davkovani uvazovat.

Neé¢kdy mohou vysoké davky jodu upravit 1 zvySenou ¢innost Stitné zlazy. Nicméné pii jejich
pouzivani davejte pozor na znamky zvySené aktivity §titné zlazy: strach, nespavost, ztrata
vahy, prijem, vysoka tepova frekvence, vysoky tlak, citlivé ¢i vyboulené o¢i, problémy se
zrakem. Pokud by se zhorSovaly, pfisun jodu omezte. Pozor i na to, ze v kombinaci s jinymi
1éky miize jod zplsobit srde¢ni palpitace! Pokud k tomu dojde, omezte jeho piijem. Nejvetsi
vyhoda vysokych davek jodu je ucinek pfi niceni candidy a dalSich plisni ¢i mikrobt

Vv travicim traktu. To ve svém disledku mize pomoci v boji proti nddorim a cystam, protoze
candida a rizné plisné se stale Castéji jevi jako skutecnd pticina fady chorob.

Kontakt na 1é¢itele na www.zdravi-az.cz

Clanek z ¢ 6/2011 casopisu Recepty prima napadii.

Upozornéni: Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno jako lékarska rada. Pro lékarskou diagnozu,
radu a pomoc navstivte prosim svého lékare.


http://www.zdravi-az.cz/

