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»-Nemohu si hrat na boha,
jsem jen obycejny clovek,“
rika maser .losef chvatal

Marcela Kiirkova

J. HRADEC, ROSEC -
«Pepa mi moe pamahl sho-
duji se lidé, ktef{ jiZ otevieli
dvefe fekdrny maséra Josefa
Chvatala v dobé, kdy je bole-
Iy ruce, nohy & zida. Jejich
Pepa, jak kamarddskému a
dobrosrdefnému  Zedesatni-
kovi familidrné pfezdivaji, ji¥
jeden rok ordinuje” v m¥t-
ské sportovni hale, kam sze
pfestéhoval z plaveckého ba-
zénu, Také on si potrpl hlav-
né na kiestni jména. Dnes
piijde jesté Jindfich a zitra ve
13 hodin tu mam napsanou
Janitku,” hledi volny termin
ve svém diafi.
Josef Chvital se prici masé-
ra vénuje jiz od roku 1006 a
dnes jeho ,zlaté® ruce vyhle-
dévajl desitky lidi jak z nase-
ho okresu, tak tfeba i z Prahy,
Ceskobudéjovicka, Taborska
¢i Pisecka. Chvitym rokem
maji navic mo#nost piijet i do
Rosede, kde si doma vybudo-
val svou druhon masérnu,
Relaxalni, reflexni, regene-
raéni, energetické, terapeu-
tické a sportovni. Takovy je
vitet masaZi, které oficidlng
nabizi. Jeho hlavni domé-
nou, jef od bolesti pomohla
ji mnoha lidem, je ale ener-
getickda masaz . Blok svalu
nahfeii, zablokované &ast
oteviu a vyfistim je," popi-
suje skromné postup, jehoZ
ovladéni je ,darem" a v praxi
ho umi jen mdlo osob,
Vek klientd nehraje roli. Po-
maham viem - od dét a% po
staré lidi. U malych déti jde
nejéastéji o skolidzu zad,"
vyvsvétluje mohutn? masér,
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~Zlaté" ruce Josefa Chvatala ;lrl;tn'lv[:lhllur i celé fadé sportoved,

obii tlapy. A mnoz{ potvrdi,
Ze tyhle ruce uméji zazraky.
JPlichizeji ke mné zabloko-
vani lidé, a to jak fyzicky, tak

leckdy i dufevnd. Jif pied

nékolika roky jsem pro no-
viny fekl, Ze nejhordi je ta-
hle uspéchand doba a stres,
a ono to plati stale, Nekdy si
s flovékem prosté jen povi-
dim, pérkrit sdhnu a je po
problému. Jindy je zase po-
tfeba masd# opakovat a né-
kdy, kdvi potffe pretrvivaii.
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dal lékafe. Json problémy, s
kterymi =i poradit neumim,
Je to 1iplné jasné: nemohu si
hrit na boha, kdy? jsem jen
obvieiny flovek.”

Po prici, kterd mu pfinasi
hlavné osobni uspokojeni z
toho, e mife pomdhat dro-
hym, rbude jesté fas na ko-
nicky. Vedle chova podtov-
nich holubil nezaneviel Josef
Chwvital na své rodinné kofe-
ny, které mi na Moravé, a tak
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ale na diichod jako maly Ziv-
nostnik viibee nemysli. ,Chei
lidem pomahat dal, dokud to
piijde. Moje prace mé bavi, a
to je pro kaidého velky dar,”
dodava. Skuteénost, #e price
maséra, jenf navie za svym
pracovnim stolem stoji i o vi-
kendech, je tvrdi a té2kd, po-
tvreuje souhlasnym polkyvo-
vanim. ,Ale to je ka#da prace.
Kdy? néco cheete délat dobie
a vidét visledek, musite pro-
sté 11"-( tivé pracovat,” dodivd
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